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STRES PREPISUJE STREVNi MIKROBIOM: SAMCI REAGUJi CITLIVEJI NEZ SAMICE

Stres neovliviiuje télo u vSech stejné. Nova studie védcli z Ustavu Zivocisné fyziologie a
genetiky AV CR ukazuje, ze zasadni roli v tom, jak stres méni stfevni mikrobiom, hraje pohlavi
a pohlavni hormony. Nejvyraznéjsi zmény se objevuji u samcl, zejména v tlustém strevé.
Stres muZe zménit nejen to, jaké bakterie ve stfevech Ziji, ale i to, jaké chemické latky
produkuji, a tim ovlivnit metabolismus, imunitu a fungovani mozku. Vysledky pfinaseji novy
pohled na biologické rozdily ve stresové odpovédi a mohou do budoucna pomoci pfi hledani

vevs

mikrobialnich markert stresu i pfi vyvoji cilenéjSich terapeutickych ptistupa.

Strevni mikrobiom, soubor mikroorganismu Zijicich v travicim traktu, hraje zasadni roli v
udrzovani celkového zdravi organismu. Podili se nejen na traveni a ziskavani energie z potravy,
ale také na regulaci imunitniho systému, hormonalni rovnovahy a funkce nervové soustavy.
Prostfednictvim tzv. osy stfevo—mozek ovliviiuje mikrobiom chovani, stresovou odpovéd i
dusevni zdravi. Zmény ve slozeni a funkci stfevnich bakterii mohou pfispivat ke vzniku fady
onemocnéni, od zanétlivych stfevnich chorob, pfes metabolické poruchy, az po neurologicka
a psychiatrickd onemocnéni. PfestoZe je zndmo, Ze stres i pohlavi mikrobiom ovliviuji,
biologické rozdily mezi samci a samicemi byly v této oblasti dlouho opomijeny.

Stres pusobi rozdilné u samct a samic

V nové studii védci sledovali, jak opakovany stres ovliviiuje sloZeni a funkci stfevnich bakterii
u samcll a samic mysi domaci, a to jak s pfirozenou hladinou pohlavnich hormon, tak po jejich
odstranéni. Ukdzalo se, Ze stres vyrazné méni nejen sloZeni mikrobiomu, ale také jeho funkéni
nastaveni, tedy to, jaké biologické procesy stfevni bakterie v téle ovliviuji. ,Nejvétsi zmény
jsme pozorovali u samcu, zejména v tlustém stievé. KdyzZ jsme ale odstranili pohlavni hormony,
stresové zmény mikrobiomu se vyrazné oslabily. To jasné ukazuje, Ze pravé hormony hraji v této
reakci klicovou roli,” vysvétluje Jakub Mrazek z Ustavu Zivocisné fyziologie a genetiky AV CR.

Mikrobiom jako aktivni hrac stresové odpovédi
Studie také ukazuje, Ze stfevni bakterie nejsou pasivnimi ,obyvateli” traviciho traktu.

Detailnéjsi analyza ukdzala, Ze stres neovliviiuje jen sloZeni bakterii, ale dokaze vyrazné
,prepsat” jejich funkce, véetné téch, které souviseji s produkci latek ovliviujicich



metabolismus, bunéénou komunikaci a signalizaci v nervovém systému, a to i v souvislosti s
neurodegenerativnimi onemocnénimi. U stresovanych mysi byly zménény zejména
metabolické drahy souvisejici se zpracovanim cukrd, tukd a aminokyselin, transportem latek
pres stfevni sténu nebo signalizaci nervového systému. Tyto posuny mohou v organismu
pfispivat napfiklad k horSimu vstfebavani Zivin, zménam energetického metabolismu nebo k
naruseni komunikace mezi stftevem a mozkem. , Pfekvapilo nds, jak hluboké funkéni zmény
stres vyvoldvd. Nejde jen o to, které bakterie jsou pfitomné, ale hlavné o to, co v téle délaji a
jak se jejich role vlivem stresu méni,” dopliuje Jakub Mrazek.

Vyznam pro lidské zdravi

Zjisténi pomdhaji |épe porozumét tomu, pro¢ se nékterda stresova, neurologickd Cci
neurogastroenterologicka onemocnéni projevuji odliSné u muzi a Zen. ,Do budoucna mohou
prispét k vyvoji cilenéjsi diagnostiky a personalizované IéCby, kterd bude zohledriovat pohlavi i
hormondilni stav pacienta, napriklad prostrednictvim ovlivnéni stfevniho mikrobiomu,“ dodava
Jakub Mrazek. Podle autorli mohou tyto zmény pomahat vysvétlit, pro¢ je chronicky stres
spojovan s fadou onemocnéni. Naruseni metabolismu, zvySend propustnost stfevni bariéry
nebo zmény v produkci neuroaktivnich latek, jako je napfiklad GABA, mohou pfispivat k rozvoji
metabolickych poruch, stfevnich zanétd i neurologickych a neurodegenerativnich
onemocnéni.

Vyzkum vznikl diky Gzké spolupréci nékolika pracovist. Zviteci experimenty a odbéry vzorkd
probihaly v Laboratofi fyziologie epitelu Fyziologického Ustavu AV CR. Analyzy stfevniho
mikrobiomu a jeho funkénich zmén zajistoval tym Laboratofe anaerobni mikrobiologie Ustavu
7ivociné fyziologie a genetiky AV CR. Studie tak propojuje mikrobiologii, fyziologii i neurovédy
a ukazuje vyznam mezioborové spoluprace v modernim biomedicinském vyzkumu.
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Fotogalerie:
Obr. 1: Graficky abstrakt

Vliv stresu a pohlavi na stievni mikrobiom: Klicova zjisténi studie (2025)

Fyziologické dopady a citlivost Mikrobiom a role pohlavnich hormont

Prudky narist stresového hormonu Samci jsou na stres nachyIngjsi
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Stres u véech skupin vyrazné
2zvysil hladinu plazmatického
"Kortikosteron"  kortikosteronu, zejména u samcii
in plasma bez pohlavnich Zlaz.
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Bakteridlni spolecenstva v tlustém stievé byla Stres plosné snizil vyskyt rodu Lactobacillus a
stresem ovlivnéna mnohem silnéji nez v cékum. GNX (obé pohlavi) Zadny statisticky vyznamny vliv  naopak zvysil i Celedi Lachnospi
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Obr.2: Experimentalni usporaddani studie: Schéma experimentu ukazujici rozdily mezi samci a
samicemi, vliv stresu a odstranéni pohlavnich hormonl na stfevni mikrobiom. (obrazek
z publikace)
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Obr. 3: Laboratorni mysi jsou idealni modelovy organismus pro vyzkum vlivu slozeni
mikrobiomu na organismus.

Video:

videospot Laboratoi'e anaerobn{ mikrobiologie
https://stream.avcr.cz/iapg/03 LAM v4CZ fullHD.mp4

Moznost nataéeni v chovech mysi a v laboratoiich anaerobni mikrobiologie UZFG AV CR v Praze.
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